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Traditionelle Lehre der 
Hebammen- und Entbindungskunst 

Seminarbeschreibung (1/2)

MODUL 1 – Schwangerenvorsorge

MODUL 2 – Geburtsvorbereitung

MODUL 3 – Regelrechter Geburtsverlauf
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Traditionelle Lehre der 
Hebammen- und Entbindungskunst 

Seminarbeschreibung (2/2)

MODUL 5 – Pflege im Frühwochenbett

MODUL 4 – Regelwidriger Geburtsverlauf
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Seminargebühr

Veranstaltungsort
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Traditionelle Lehre der 
Hebammen- und Entbindungskunst 

Anmeldung

Ich habe die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) gelesen und bestätige mein Einverständnis mit meiner Unterschrift.

Einwilligung zur Speicherung von personenbezogenen Daten: Mit der Speicherung, Verarbeitung und Nutzung meiner 
oben angegebenen Daten durch den Veranstalter im Zusammenhang mit der Durchführung der Veranstaltung bin ich 
einverstanden. Ich werde darüber informiert, dass diese Einwilligung jederzeit ohne Nachteile widerrufen werden kann. 
Einer Weitergabe der Daten an Dritte stimme ich nicht zu.

Ort, Datum und Unterschrift	 |

Hiermit melde ich mich verbindlich an.

Name	 |

Straße / Nr.	 |

Land	 |

Vorname	 | Ihre Nachricht an uns:

Ich wurde geworben von (Name, E-Mail):

PLZ / Ort	 |

E-Mail	 |

MODULE 1 – 5

MODUL 1

MODULE 2 – 4

MODUL 5
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	Titel: TLHE Grundkurs Zürich 2026
	Ort und Datum: 02.02.2026 – 04.11.2026
	Kurstitel + Ort + Datum: TLHE Grundkurs Zürich 2026 / 02.02.2026 – 04.11.2026
	Ja: Off
	Vorname: 
	Name: 
	StraßeNr: 
	PLZOrt: 
	Land: 
	EMail: 
	Einwilligung zur Datenspeicherung: Off
	Bestätigung der AGBs: Off
	Ort Datum: 
	Nachricht: 
	Geworben von: 
	Gebühr: Modul 1 – 5  (Komplettbuchung)              4.580,– €
Modul 1                                                            990,– €
Modul 2 – 4                                                  2.880,– €
Modul 5                                                            990,– €

Alle Preise inklusive Mehrwertsteuer.
	Seminarzeiten: 09:00 – 15:45 Uhr 
	Veranstaltungsort: Jugendherberge Zürich
Mutschellenstrasse 114
8038 Zürich
	Dozenten: Barbara Kosfeld MSc, MBA, Hebamme
	Anmeldung: Post:      TLHE EOOD · Bratya Shkorpil Str. 12 / App: 6 A · 9000 Varna / Bulgarien
Fax :       +49 (0)241 99 71 14 41
E-Mail:    seminare@tlhe.de

Nach Eingang Ihres Anmeldeformulars erhalten Sie von uns die schriftliche Reservierungsbestätigung und Ihre Rechnung. 
	Kontakt: Telefon: +49 (0)151 1000 49 26 
	UE: 105 Unterrichtseinheiten (UE)
21 UE je Modul, davon jeweils 5 UE Notfallmanagement
	Anerkennung: Von Hebammenverbänden im In- und Ausland anerkannt. Von Gesundheitsämter als geeignete Fortbildung im Rahmen der Berufsordnung von Hebammen- und Entbindungspfleger ausgewiesen.
Fördereinrichtungen übernehmen bis zu 50 % der Seminargebühr. 
	Text Modul 5: Inhalt: Aspekte der Frühwochenbettpflege zum Erhalt der mütterlichen und kindlichen Gesundheit, Schulung schneller Zuordnungs- und Behandlungswege bei hohen Pflegeanforderungen, Unterscheidung des gesunden und kranken Neugeborenen unter Berücksichtigung eventuell nötig werdender Verlegungsentscheidungen. Zusammenarbeit mit bestehenden Frühwarnsystemen, Netzwerkarbeit.

Ziel: Erlernen schneller Zuordnungs- und Behandlungswege in der Wochenbettpflege, Erkennen spezieller Pflege-
anforderungen bei der Wundversorgung, Pflege und Versorgung des Neugeborenen unter Zuordnung der erhobenen Untersuchungsergebnisse, Erkennen von Infektionen. Management bei erforderlicher Verlegungssituation.


Methode: Fachvortrag, Anatomie des Frühwochenbettes, kooperatives Arbeiten.
	Text Modul 3: Inhalt: Repetition der Geburtsmechanik und ihrer Einflussfaktoren auf den Verlauf der Geburt, Reflexion der Zuordnung physiologischer und pathologischer Befunde mit Blick auf eine ganzheitliche Betreuung, geburtsleitende Kriterien zum 
Erhalt der Frauengesundheit. Die Arbeit mit dem Geburtsplan.

Ziel: Begleitung und Überwachung der normalen Geburt und ihre Abgrenzung zur Pathologie, Management vital bedrohlicher geburtshilflichen Situationen. Aktualisierung, Erweiterung und Vertiefung der Hebammenkenntnisse und – kompetenzen. 
Die eigene Handlungsfähigkeit bei Notfällen verbessern. 

Methode: PowerPoint-Vortrag, kooperatives Arbeiten, Vorstellung von Geburtsplänen und Dokumentationsvorlagen

	Ja2: Off
	Ja3: Off
	Ja4: Off
	Ja5: Off
	Datum Modul 1: 02.02. – 04.02.2026
	Datum Modul 2: 23.03. – 25.03.2026
	Text Modul 1: Inhalt: Die Betreuung der normalen gesunden präpartalen Phase. Vertiefung der Kenntnisse zu Inhalten einer Versorgung gesunder Schwangerer in Abgrenzung zu den Behandlungsnotwendigkeiten von an der Schwangerschaft erkrankten Frauen. Schulung der Grundlagen von Gesundheitsförderung und Prävention. Handlungspfade bei Notfällen in der Schwangerschaft. Training der sich aus schwangerschaftsbedingten Erkrankungen ergebenden Betreuungsanforderungen.

Ziel: Verständniss der Besonderheiten des I., II. und III. Trimenons in der niederschwelligen Schwangerenversorgung. Schnittstellen der physiologischen Schwangerschaft zur beginnenden Pathologie erkennen und bewerten.   Hintergründe schwangerschaftsbedingter Erkrankungen und ihrer Risiko konstellation erfassen und die Grenzen und Möglichkeiten ihrer Behandlung in der Hebammenbetreuung evidenzbasiert ausdeuten.

Methode: Fachvortrag, PowerPoint-Präsentation, kooperatives Arbeiten. 
	Datum Modul 3: 08.06. – 10.06.2026
	Text Modul 2: Inhalt: Die seelische und körperliche Umstellung bei Mutter und Kind in der Vorbereitung auf die Geburt. Erläuterung zur Logik des Zusammenwirkens der Geburtsfaktoren in Beurteilung regelrechter und regelwidriger Vorgänge in den letzten Wochen der Schwngerschaft. Erklärende Betrachtung der verschiedenen Wehenmuster bei Geburtsbeginn mit Zuordnung 
zu Physiologie und Pathologie. Anforderungen an die Erstversorgung bei Notfällen am Geburtsbeginn.

Ziel: Stärkung des Verständnisses in der Hebammenarbeit für die letzten vier Wochen der Schwangerschaft unter Berücksichtigung der Besonderheiten des Geburtsbeginns und der notwendigen Maßnahmen bei mütterlichen und kindlichen Notfällen. Korrekte Zuordnung der Anzeichen des Geburtsbeginns und der Indikationen zur Geburtseinleitung. Auffrischung der Handlungsabläufe im Notfallmanagement.

Methode: Fachvortrag, Demonstrationen von Hilfsmitteln, fachlicher Austausch
	Datum Modul 4: 28.09. –  30.09.2026
	Datum Modul 5: 02.11. –  04.11.2026
	Text Modul 4: Inhalt: Begleitung und Überwachung der Geburt. Die richtige Zuordnung regelwidriger Verläufe mit Abgrenzung zur Pathologie. Training der Verlegungssituation in die Klinik. Notfallmaßnahmen an der Gebärenden. Schulung kommunikativer Kompetenzen.

Ziel: Aktualisierung, Erweiterung und Vertiefung der Hebammenkenntnisse und –kompetenzen, Sicherheitserwerb durch richtige Handlungsabläufe, Notfalltraining.

Methode: Sichtung aktueller Fachveröffentlichungen, Fachvortrag, Übung am Phantom
	Datum Modul 1-5: 02.02.2026 -  04.11.2026
	Preis Modul 1-5: 4.580,– €
	Preis Modul 2-3-4: 2.880,– €
	Preis Modul 1: 990,– €
	Preis Modul 5: 990,– €


